Proyecto Vendimia
CEIP Pons Sorolla (Lerma)

PROYECTO

“LA VENDIMIA EN EL VALLE DEL ARLANZA”

. JUSTIFICACION

El Centro ha participado y desarrollado desde hace anos un programa de
alimentacion saludable desde Educacion Infantil hasta 6° de Educaciéon Primaria. Dentro
de dicho programa se fomenta el consumo de fruta como almuerzo del recreo (al menos

dos dias a la semana).

Se ha participado durante dos cursos en la iniciativa de la JCyL, en el programa
encaminado a incentivar el consumo de fruta por parte de los alumnos/as e incidir en la
creacion de habitos alimentarios saludables, dando a conocer las cualidades nutritivas
de dichos productos (pera y manzana) entre la poblaciéon infantil. Se ha realizado la
distribucion gratuita de la fruta y actividades durante “la semana temdtica” con el

alumnado de Educacion Infantil y el de Educacidon Primaria del Centro.

El cenfro asumié la propuesta del Consejo Escolar de contextualizar en la zona la
campana de la fruta, ofreciendo las distintas posibilidades con las que se cuenta en la
denominacién de origen del Valle del Arlanza (disponer de uvas, vendimiar, conocer las
bodegas, etc.). Desde entonces el centro desarrolla todos los anos en la época de la

vendimia el proyecto “La vendimia en el valle del Arlanza™.

[l. DESTINATARIOS

e Alumnado del CEIP Pons Sorolla.

¢ Comunidad Educativa del CEIP Pons Sorolla.

[1l. OBJETIVOS GENER ALES

e Incentivar los estilos de vida saludables.

e Impulsar el consumo de fruta en los ninos/as y crear hdbitos alimenticios saludables
dando a conocer las cualidades nutritivas de la uva entre el alumnado del cenfro.

e Motivar a las familias para que colaboren en el proyecto.

e Promover la colaboracidn de entidades de la zona.
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Seguir facilitando el conocimiento y valoracion del entorno para potenciar la
identidad castellano y leonesa.
Valorar los aspectos mds positivos que representan los hdbitos saludables de cara

al desarrollo personal.

V. METODOLOGIA

Consideramos que la implementacion del programa conlleva una coordinacion a

distintos niveles acorde con los objetivos generales:

Reuniones a nivel institucional, del Equipo Directivo del Centro con los
representantes del Consejo Regulador para concretar cuestiones generales del
proyecto.

Presentacion al Claustro de profesores/as del Proyecto (aprobado en la Memoria
Anual) e incorporar las propuestas del claustro.

Presentacion del proyecto al personal de comedor y al conserje para solicitar su
colaboracion y tener en cuenta sus propuestas.

Reuniones de los equipos docentes internivel para concretar la implementacion en
los distintos niveles.

Reuniones de CCP para realizar el seguimiento del proyecto.

Realizaciéon de las diferentes actividades a nivel general de cenftro, por interniveles,

por nivel, etc.

V. RECURSOS

HUMANOS: profesorado, personal del comedor, conserie, personal del Consejo

Regulador, familias, cooperativa y bodegas de la zona...

MATERIALES: los recursos especificos del Centro y los de la vina.

VI.SEGUIMIENTO Y EVALUACION

La evaluacion se readlizard en la Comision de Coordinacion Pedagdgica del

Centro, a partir de los resultados, las valoraciones del profesorado en el marco de los

Equipos docentes internivel, las observaciones del Equipo Directivo, el personal de

comedor, el conserje, y del Consejo regulador. Recogiendo los resultados en las actas

correspondientes y en la memoria del Centro.
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Podria utilizarse la siguiente escala de valoraciont:

Valoracion del Programa

La observacidn de los cambios de sus hdbitos alimenticios en el
recreo y en el comedor y la informacién que aporten de las
variaciones realizadas en casa.

El grado de aceptacion de la fruta por el alumnado.

La calidad de la fruta.

Grado de satisfaccion del profesorado con el proceso.

Nivel de colaboracion entre el centro y el Consejo Regulador.

Grado de satisfaccion y participacion del alumnado.

Nivel de implicacion del profesorado, cuidadoras y de otras
enfidades.

Las expresiones orales, escritas y pldsticas sobre el tema realizadas
por el alumnado.

La organizaciéon del programa.

OBSERVACIONES:

PROPUESTAS DE MEJORA:

1 Siendo el 1 minima vy el 4 mdxima valoracién

3|P&gina




